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Desierto del Namib:

Posiblemente sea el desierto mas bello del mundo. Dos mil kildmetros de dunas y salares en paralelo a la
desolada costa de Namibia.

En Casa de Narino:

INDIGENAS oot
OPINAN SOBRE LA UNIVERSIDAD
COLOMBIA DE HOY
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En Casa de Narino:

INDIGENAS OPINAN SOBRE COLOMBIA

Petro se reune con comunidades indigenas para avanzar en acuerdo nacional. La reunion
se llevo a cabo en la Casa de Narino, se desarrollé un encuentro importante dentro de la

agenda social del presidente, Gustavo Petro.
IR
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Indigena caucana Indigena de la Sierra Nevada de Santa Marta.
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Fuerte abrazo Jovenes indigenas.
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En Colombia:

s un hecho la cre-

ciente digitalizacion

de los medios de
produccion y de la comu-
nicacion, como también
para la universidad.

Es por ello que Primicia
Diario en esta oportu-
nidad invitamos al rec-
tor de la Universidad La
Gran Colombia, Marco
Tulio Calderon Penalosa,
para conocer su opinion
sobre el cambio que se
produjo.

—Las carreras tradicio-
nales han tenido que
transformarse acelera-
damente para preparar
a las nuevas generacio-
nes frente a las dinami-
cas laborales actuales.
¢ Cuadles son esos pro-
gramas que mas estan
demandandose de cara
a las carreras y los car-
gos del futuro? Y, ¢por
qué?

-Las carreras tradiciona-
les; pero, con las com-
petencias y habilidades
propias de las tecnolo-
gias de la informaciéon y
la comunicacién; entre
estas, el uso apropiado
de la «inteligencia artifi-
cial», el apoyo continuo
en las bases de datos,
las cadenas de bloques
para asegurar los proce-
sos, la asistencia de la
robdtica para mejorar el
sistema comunicacional
y, ahora, los fendmenos
avanzados del «meta-
verso» y la computacion
cuantica, el paso de la
web 1.3 alaweb 3.0y al
protocolo IPv6, para un
ejercicio profesional pro-
ductivo y competitivo.

En cuanto a las carre-
ras nuevas, se pueden
mencionar entre otras,
la robdtica, de software y
hardware; la administra-
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Marco Tulio Calderdn Pefialosa, rector Universidad La Gran Colombia

cion y el control de dro-
nes; la programacién de
software especial para
la gestidn de las empre-
sas y la innovacion; la
biomedicina, incluida la
ingenieria biomédica; la
nanotecnologia; el pe-
riodismo digital; la inves-
tigacion cibernética; la
neurociencia; la agricul-
tura organica de preci-
sion y el cultivo vertical; y
la auditoria de ecosiste-
mas; entre muchos otros
programas académicos
de pregrado y postgrado
que promuevan la inno-
vacion y la sostenibilidad
en la busqueda de las
soluciones a la proble-
matica propia de los re-
tos de la complejidad y la
incertidumbre de la coti-
dianidad del mundo y la
vida misma.

-Los pensum de los
pregrados actuales
no son los mismos de
hace dos o tres anos.
. Qué criterios se tie-
nen en cuenta a la hora
de transformar un pen-

sum, especialmente,
pensando en las de-
mandas del mercado
laboral?

-En primer lugar, actuali-
zar los lenguajes comu-
nes y disciplinares con
el fin de potenciar el re-
conocimiento efectivo
del cambio al interior de
los contextos sociales vy
las competencias blan-
das que el ejercicio la-
boral exige, aunado a la
inclusion transversal de
la apropiacion integral
de las tecnologias de la
informacion y la comuni-
cacion con los aspectos
puramente disciplinares
para adoptar procesos
nuevos que garanticen la
competitividad empresa-
rial global. Este compro-
miso institucional tendra
que ser asumido por los
egresados desde su in-
greso a las aulas univer-
sitarias como estudian-
tes. Las maquinas y las
plataformas especializa-
das son un instrumento
para la disponibilidad in-

mediata de los datos y el
analisis prospectivo con
el fin de incrementar el
desempenio en los nego-
cios y el trabajo.

-Se tiene una idea de
qué carreras del futu-
ro se relacionan con la
tecnologia, la internet
de las cosas (loT) y la
big data, entre otros
avances; sin embargo,
hay otros programas
nuevos. ¢Cuales son
las carreras que, sin ser
propiamente tecnologi-
cas, se proyectan hacia
el futuro préximo?

Los programas que im-
plican una innovacion
en su configuracién,
oferta y experiencia o la
generacion de compe-
tencias nuevas para la
educacion, un modelo
licenciaturas bajo la mi-
rada STEAM + H. Esta
formacion actualiza a los
profesores y les permite
la apropiacion de una vi-
sion desde la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria,

LA UNIVERSIDAD DE HOY

el arte y las matematicas,
integrada por las huma-
nidades, que permiten la
preparacion de personas
integrales con un criterio
reflexivo, propio del pen-
samiento critico, dirigido
al interés social; pensar
en el otro, pasar de la
mismidad a una alteridad
que construya comuni-
dad; conditio sine qua
non para una civilizacion
con futuro.

-De acuerdo con las
ultimas cifras del Mi-
nisterio de Educacién
Nacional, del total de
los estudiantes que
se graduan en los co-
legios, solo el 15% se
matricula en una uni-
versidad y la educacion
superior se contrajo un
8% en 2019. Esta cifra
fue superior al 19% en
el periodo 2021-2022.
¢ Como combatir estos
indicadores?

-La disminucion de los
estudiantes obedece a
dos realidades, la demo-
grafica y la financiera,
agravadas por la nece-
sidad del trabajo, para
el sustento propio, o la
mala formacion inicial,
basica y media.

En los temas demogra-
ficos, se deben evaluar
los motivos por los cua-
les, las ultimas dos gene-
raciones, han optado por
no conformar una familia
estable o, simplemente,
haber decidido indivi-
dual o conjuntamente no
tener hijos; esa es una
dinamica que indudable-
mente puede afectar el
mundo de la educacion,
tanto basica como uni-
versitaria.

En materia econdmica,
es menester garantizar
el favorecimiento de las
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posibilidades de acce-
so, con una financiacién
y uno costos asequibles
para la entrada al pro-
ceso de formacion y la
permanencia en el siste-
ma educativo, incluido el
acapite superior. La Uni-
versidad La Gran Colom-
bia fue la primera univer-
sidad nocturna para los
trabajadores y las muje-
res de Colombia e His-
panoamérica; hace mas
de 71 afos se rompio el
paradigma de la jorna-
da diurna exclusiva y se
constituyo la primera ins-
titucion universitaria en
permitir, en la educacion,
que los jévenes y los tra-
bajadores pudieran ser
«papas de si mismosy;
que, con su peculio la-
boral, asumieran el costo
de su educacién median-
te el trabajo y el estudio,
ampliando y combinando
su jornada diurna con la
nocturna.

Debe asegurarse que los
programas que se ofrez-
can adopten las tecnolo-
gias de la informacién y
la comunicacion, nece-
sarios para potenciar la
productividad y la com-
petitividad mediante la
apropiacion de los proce-
sos mediados por la «in-
teligencia artificial» con
miras a la insercion glo-
bal que requiere el pais
en este mundo cada vez
expuesto a las dinamicas
de confrontacion de los
mercados.

Igualmente, se requiere
mantener y profundizar
la formacion integral que
permita crear un tejido
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-¢,Cuales son, enton-
ces, los principales re-
tos de las Instituciones
de Educacién Superior
para que la formacién
ofrecida genere la ca-
lidad que requiere la
transformaciéon de la
sociedad cohesionada
y pacifica de la Carta
Politica de 19917

-Asumir la educacion
para la vida. El estudian-
te debe aprender a leer y
escuchar, comprender al
otro y no solo preocupar-
se o habilitarlo en la tarea
de contestarle, como si
tratara de adoptar la po-
sicion de la cobra. Solo
asi se garantiza la gene-
racion de los consensos
y se respeta la individua-
lidad del pensamiento,
el multiculturalismo, el
pluralismo y la libertad
de la conciencia. La edu-
caciéon busca la configu-
racion propia del saber
individual para resolver
los problemas sociales,
comunes o disciplina-
res. Igualmente, resulta
necesario apropiar otros
idiomas que faciliten la
interculturalidad y los
lenguajes de la informati-
ca para el uso adecuado
de las herramientas tec-
nolégicas.
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Psicologia:

¢

Edith Sanchez

ay varios tipos de

pereza y cada una

de ellos nos afecta
de manera diferente. Esa
sensacion de no querer
realizar una actividad es
mas compleja de lo que
puede parecer a primera
vista. Muchas veces se
etiqueta automaticamen-
te como algo negativo,
pero eso no deberia ocu-
rrir. Donde hay pereza,
también hay algo mas
que puede ser importan-
te.

La pereza fisica es uno
de los tipos de pereza
mas habituales. Como el
nombre lo indica, tiene
que ver con la resistencia
a realizar actividades fisi-
cas. Lo mas usual es que
este tipo de pereza naz-
ca de tres factores: fatiga
previa, inmediatismo o
falta de interés. El caso
mas tipico es el de quien
quiere iniciar una rutina
de ejercicios y nunca lo
consigue, pues siempre
termina imponiéndose la
falta de ganas.

A veces, esto sucede
porque existe el deseo,
pero la energia disponi-
ble no es suficiente para
realizar esta actividad.
En otras ocasiones, final-
mente, no se le da tanta
importancia a los benefi-
cios futuros del ejercicio
y se opta solamente por
la comodidad inmediata.
También todo puede de-
berse a una falta de inte-
rés. En realidad, el bien-
estar fisico no constituye
un acicate suficiente.

En estos casos, lo me-
jor por hacer es una re-
flexion concienzuda para
determinar si en verdad
vale la pena iniciar la ru-
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COMO VENCER

ik,

A PEREZA?

Los campesinos «perezosos» duermen en lugar de trabajar, en representacion de la pereza y la indolencia, en la parabola del trigo y la cizafia de 1624, por Abraham Bloemaert.

tina de ejercicios. Si se
detecta que los benefi-
cios son suficientemente
importantes, la misma
conviccion va a llevar a
vencer la resistencia. Lo
mismo cabe para otro
tipo de actividades fisi-
cas.

La mental, uno de lo
tipos de pereza

La pereza mental esta
relacionada con el uso
de nuestras facultades
cognitivas. Es uno de los
tipos de pereza que na-
cen principalmente de la
falta de motivacion. Lo
mas habitual es que una
persona no vea un bene-
ficio concreto en las ac-
tividades intelectuales y
por eso se resista a rea-
lizarlas.

Muchas veces la perso-
na siente que la actividad
es demasiado compleja
y esto hace que dismi-
nuya la motivacién. Asi
mismo, como en el caso
anterior, no se encuentra

un beneficio inmediato
para este tipo de tareas.
Quizas es necesaria una
reflexion al respecto.

La actividad intelectual
no solo protege nuestro
cerebro, sino que incre-
menta nuestras habili-
dades y competencias
diarias. Incluso, tiene un
efecto muy positivo so-
bre nuestras emociones.
El cerebro esta ahi para
trabajar con él y si no se
hace, aparece la sensa-
cion de aburrimiento. La
actividad intelectual des-
pierta, entusiasma y me-
jora la vida.

Pereza existencial

Dentro de los tipos de
pereza, la existencial es
la que mas esta relacio-
nada con un estado de
depresion. Se manifies-
ta como falta de interés
y de entusiasmo por la
vida en general. No apa-
rece la energia suficien-
te para tomar iniciativas,
proyectarse o fijarse me-
tas. La pereza existencial

es un claro indicio de que
hay un obstaculo psico-
I6gico que no has iden-
tificado. Es posible que
estés pasado, o hayas
pasado, por situaciones
emocionales altamente
exigentes que no resol-
viste del todo. Asi mis-
mo, es probable que esto
haya originado un agota-
miento de que necesitas
reponerse.

Lo mas comun es que la
pereza existencial sur-
ja como resultado de un
peso psicolégico que no
se ha tramitado. Se car-
ga y esto no deja lugar
para que surja nueva
energia disponible. Este
tipo de pereza es comun
en quienes tienen como
habito la rumiacion de
pensamientos y descon-
fian de si mismos.

Pereza espiritual

La pereza espiritual sue-
le estar asociada con la
pereza existencial. Lo
que las diferencia es que,
en el caso de la pereza

espiritual prima es una
sensaciéon de desinte-
rés frente a los aspectos
trascendentes de la vida.

Una persona tiene pe-
reza espiritual cuando
decide adaptarse a las
rutinas y seguirlas meca-
nicamente, sin tratar de
ir mas alla. No cree que
la existencia sea algo
mas que ese conjunto de
obligaciones diarias, las
cuales realiza sin mayor
entusiasmo y sin un ver-
dadero objetivo.

En todos los casos, es
importante sefalar que la
pereza puede ser un sin-
toma positivo. Te habla
de fatiga, o de exceso,
y por eso debes prestar-
le atencién. Cuando no
es asi, lo adecuado es
aprender a auto-motivar-
se. Hay cosas que cues-
tan en un comienzo, pero
valen la pena. Si el caso
es mas critico, proba-
blemente sea necesario
contar con ayuda profe-
sional.
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Hernan Alejandro
Olano Garcia

uando se reco-

rren los términos

gastrondmicos del
Diccionario de Colom-
bianismos, extractados
en mi escrito «Coquino-
logia Colombiana», no
hay una definicion pro-
piamente nacional para
una de las delicias navi-
defias: El buiuelo.

En mi condicién de Miem-
bro de la Academia Co-
lombiana de la Lengua,
podria definirlo como
una masa frita de exterior
crocante o tipo costra e
interior esponjoso, elabo-
rado de fécula de maiz,
almidon de yuca y queso
costefio, que tiene regu-

Buiiuelos colombianos

larmente forma redonda
y, que de acuerdo con el
calor del aceite puede to-
mar forma ovalada, con
cachos o siamés.

En Chile, que hace par-
te de otra region linguis-
tica, la palabra bufuelo
tiene el significado de
«masa de harina frita en
aceite» y viene del sufijo
diminutivo y despectivo
-uelo sobre un supuesto
*bofo, tomado del goético
*buggio = «coagulo».

Y, en Espafa, la palabra
«bunuelo» deriva de la
palabra «pufiuelo», que
hace referencia a una
bolita de masa que los
romanos acostumbraban
a amasar con las manos.
De hecho, son famosos

en la peninsula, durante
la cuaresma, los buiue-
los dulces de calabaza vy,
durante la semana san-
ta, los bunuelos de ba-
calao (Con cuyo higado
se hace la emulsion de
Scott). También existen
los bunuelos de viento
que, una vez fritos, se
rellenan de crema y se
consumen el Dia de los
Difuntos, los que en Co-
lombia han aparecido en
los ultimos afios, rellenos
de chocolate, arequipe o
crema de nueces.

Lo curioso de los bufiue-
los de viento, es que se
cree que surgieron en el
afo 1090 en un pueblo
de las estribaciones de la
cordillera de la provincia
de Malaga, Espana, lla-

mado Almogia, cuando
en medio del asedio de
la fortaleza del poblado
por parte del rey sevilla-
no Mohamed ben Abad
Al Motamid, conocido
por su cultura y por ser
amante de la poesia, los
almogies, viendo que es-
caseaban tanto la comi-
da y la lefia que usaban
para los hornos, un pa-
nadero llamado Abdela-
ziz ben Drisi el Jabazun
decidié crear bolas de
masa y freirlas en aquel
aceite que utilizaban para
quemar a los asaltantes,
luego las subié a lo alto
del castillo y las comen-
z0 a lanzar. Asi surgieron
los bufuelos de viento.

En el convento de San
Jeréonimo, Sor Juana
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EL BUNUELO

Inés de la Cruz hizo, en
el Siglo XVII una trans-
cripciéon de recetas toma-
das del libro de cocina
del Claustro, entre éstas
figuraban los famosos
bufiuelos de viento. El
recetario de Sor Juana
Inés de la Cruz apare-
cen tres recetas con el
nombre de «Pafiuelos»
o0 «Punuelos» porque a
que la masa se aplasta
con los nudillos y al es-
tirarse queda como una
tela fina (similar a los pa-
Auelos) y parece que esa
es la forma que mas se
extendio y que ahora se
conoce como «bufue-
lo mexicano», lo cual,
en Colombia se conoce
como «hojuelas».

También se dice que bu-
Auelo viene del francés
«beignet», que significa
bulto o protuberancia v,
que incluso Catén, en el
siglo IV a. C., hablaba
de un postre de «glo-
bos». Lo cual es incier-
to, ya que los hermanos
Joseph-Michel y Jacques
Mongoltfier no habian in-
ventado aun el globo en
1783.

En los estados del su-
reste de México aun se
conservan buiuelos muy
similares a los europeos.
En Veracruz, por ejem-
plo, se preparan con
jaiba, pifa, arroz o her-
vidos. En Oaxaca hay
recetas de bunuelos con
rabanos, camote y pa-
sas. El bufiuelo es inter-
cultural, pues su masa se
define como americana,
su fritura, como africana
y, en el caso del bufiuelo
costefio, que tiene frijol
cabecita negra, es una
herencia arabe. En el
interior del pais también
hay bufuelos de masa
de mojicon, los cuales se
sirven con miel o melado
de panela.
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El tiempo de la gente:

ROBAR TIEMPO ES ROBAR VIDA

Claudio Ochoa

on frecuencia nos

sentimos  impo-

tentes y culpables
ante la manera como nos
dejamos robar partes va-
liosas de nuestro tiempo:
por las «colas» o turnos,
y tramites absurdos que
siguen propiciando dafi-
nos sistemas de opera-
cion, en los bancos, en
empresas de salud, en
hipermercados, en nota-
rias, en juzgados, en la
espera del bus, en defen-
derse de los prestadores
de servicios publicos, en
oficinas gubernamenta-
les, etc.

No solo en lo presencial,
también en la comuni-
cacion telefonica, pues
ahora el interlocutor ya
no es la tradicional ope-
radora. Son grabaciones
y largos turnos virtuales,
que también nos produ-
cen pérdidas de tiempo.
Casos de casos padece-
mos.

¢ Cuanto tiempo perde-
mos cada dia a causa de
estos atropellos? Dificil
de medir exactamente.
Por ejemplo, vaya e in-
tente ante un banco cual-
quier atencion personal
o telefénica al usuario ...
Ahi esta, a la vista y con
dolor.

Algunos bancos han pro-
gresado con el sistema
de fichas para los turnos,
lo mismo que IPS y EPS.
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Otro chorro de tiempo perdido esta en la tramitomania, que no tramitologia. Cada gobierno saca pecho por eliminar tramites, pero
con la otra mano esta creando nuevos procesos indtiles.

En general, el problema
surge por los ahorros
en contratacion de per-
sonal o procedimientos
mal elaborados. Es evi-
dente la falta de ventani-
llas para atencién, o aun
existiendo estas, muchas
permanecen sin emplea-
do responsable. Los por-
tales que permiten trami-
tes también son de bue-
na ayuda, pero subsisten
sistemas complicados en
sSu manejo o que no ofre-
cen todas las soluciones
posibles.

Otro chorro de tiempo
perdido esta en la trami-
tomania, que no trami-
tologia. Cada gobierno
saca pecho por eliminar
tramites, pero con la otra
mano esta creando nue-
vos procesos inutiles.
Hay que justificar la cre-
ciente burocracia. Que
eliminaron autenticacio-
nes notariales, pero en
la mayoria de las partes
las exigen. Que el ciuda-

CONVOCATORIA
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dano no debe presentar
documentos, cuando es
sabido que la institucién
los puede tomar de otra
fuente estatal. Los siguen
exigiendo. Puro cuen-
to chino. Mucha de esta
tramitomania se basa en
crear cargos para satis-
facer cuotas y empleos
politicos, o apoyada por
los mismos sindicatos.
Ademas de pérdidas de
tiempo para el usuario,
dulce oportunidad para
fomentar la corrupcion.

Eficiencia y eficacia es
lo que nos falta para sa-
lir del atraso. La pérdida
de tiempo es parte del
circulo vicioso del sub-
desarrollo. Componente
de un buen servicio es la
agilidad y consideracion
por el usuario o cliente.

Es asunto de responsa-
bilidad social. Cuando
esta no funciona, enton-
ces debe actuar la mano
reguladora y vigilante del
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Estado. Las superinten-
dencias deben aportar
a garantizar métodos de
trabajo mas agiles y exi-
gentes que se reflejen en
debida atencion al pu-
blico. Que la cuantia de
personal en atencion al
usuario financiero esté,
por ejemplo, en relacion
al numero de cuentas
abiertas, u otro factor.
Que las EPS e IPS con-
traten una cifra variable
de personal médico, pa-
ramédico y de atencion
al usuario (ademas de
las instalaciones y equi-
pos) con base en las va-
riaciones en numero de
afiliados. Algunas EPS e
IPS siguen llenando sus
tesorerias recibiendo a
afiliados que pertenecie-
ron a instituciones que-
bradas o eliminadas por
la autoridad, pero nada
que invierten en mejor
atencion al publico o en
ampliacion de sus capa-
cidades.

Que la atencion en no-
tarias sea mas expedita.
Que la atencion a recla-
mos ante las empresas
de servicios publicos do-
miciliarios y no domicilia-
rios dejen de ser objeto
de burlas, en donde da-
dos los tramites para una
reclamacién y el paso de
tortuga para su solucion,
terminan desanimando al

ciudadano, que finalmen-
te prefiere pagar lo que
le exigen, para que no le
corten el servicio.Falta
mucho por hacer desde
las  superintendencias.
Claro, mucho menos que
en el obsoleto, envejeci-
do y corrompido sistema
de Justicia. El pais se rin-
di6é ante los tiempos que
se llevan las soluciones
de los casos llevados a
la Justicia, desde el juz-
gado promiscuo hasta
las encopetadas y paqui-
dérmicas altas Cortes.
Con el billonario costo
que para los bolsillos y
la economia tienen los
tiempos de espera en las
soluciones a los conflic-
tos. Costosa burocracia
en las alturas y jueces
mal preparados, remu-
nerados y protegidos ha-
cen parte del problema,
dificilmente superable. Y
sigue y sigue la acumula-
cion de expedientes.

Robar tiempo es robar
vida. Nos estan roban-
do de ambos, y no pasa
nada. El ideal es elevar
este zarpazo a la cate-
goria de contravencion,
cuando menos. Reaccio-
nemos en contra de quie-
nes nos quitan horas de
vida, de trabajo, de ocio.
Exijamos un mejor trato
de parte del Estado y de
los empresarios, ante el
tiempo de la gente, que
debe ser sagrado, respe-
tado.Razon tenia y tiene
el inventor y cientifico
Benjamin Franklin al se-
Aalar que «el tiempo es
dinero». A lo cual agregd
«¢,Amas la vida? Pues si
amas la vida no malgas-
tes el tiempo, porque el
tiempo es el material del
que esta hecha la viday.
El tiempo perdido en tra-
mites y turnos dafinos
jamas podremos recupe-
rarlo, nos hunde mas en
el subdesarrollo.
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Cronica de Gardeazabal:

LOS MATADEROS Y LOS VERONICOS

C}ustavo
Alvarez Gardeazabal
El Porce

ecular es la forma
mas absurda de
hacer creer que

se cambia de posicion.
Siempre se ha admitido
que el éxito de cambiar
es modificar para ir hacia
adelante. En este gobier-
no, sin embargo, con la
obsesion de demostrar
que el cambio es eviden-
te, estan devolviendo al
pais a momentos que ya
creia haber superado.

Y esas reculadas no se
hacen como resultado
de un estudio que valo-
re lo que cuesta y lo que
dana devolverse sino por
puro capricho del gober-
nante o por los pésimos
consejos de quienes di-
cen que le asesoran en
la trastienda y a quienes
las afiladas lenguas bo-
gotanas ya han bautiza-
do como «los verdnicos»
porque fueron nombra-
dos o funcionan gracias
al apoyo de la esposa del
presidente Petro.Pues a
ellos, o de pronto hasta
al mismo presidente, se
les ocurrié que la centra-
lizacion del sacrificio de

r-

VIV (@BIAARIA}
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«Media vaca»

| El Vafor de la Pa

labra

ganado bovino o porci-
no eran inconveniente y
se dictaron un decreto,
afortunadamente confu-
so, para reabrir los ma-
taderos municipales en
pequenas poblaciones.
Con esa medida los ade-
lantos higiénicos que se
habian logrado se vienen
abajo porque el sacrifi-
cio de animales vuelve
a las épocas pretéritas
.Pero lo mas grave es
que vuelve a darle im-
pulso al abigeato porque
existiendo 300 o mas
mataderitos municipales
donde los controles no
podran darse, los ladro-
nes de ganado vuelven a
sus anchas y el robo gra-
neado y la violencia que
conlleva nos hara repetir
el cuento de Rulfo que se
inicia con la frase rotunda
«y me matd una vacan.
Como de la misma ma-
nera nos retroceden ace-
leradamente a no recibir
divisas por explotacion y
exportacion de hidrocar-
buros. Y al mismo tiem-
po, para jodernos mas,
espantan la inversion ex-
tranjera y prefieren que
importemos gas y gasoli-
nay el 80% de la comida,
me temo como provincia-
no fututo que soy ,que
ahora si , por culpa de
los verdnicos, vamos de
culos para estanco y no
parece haber talanquera
que nos detenga.
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TRES MIL PERSONAS
ESPERAN UN TRASPLANTE

amuel tiene 15
afios y desde que
nacié estaba a la

espera de un corazoén.
Hace 4 meses recibio
ese 6rgano que le cam-
bi6é la vida no solo a él
sino también a su familia,
las esperanza de cumplir
mas suefos inundaron
su hogar, pero sobre todo
la gratitud por ese angel
que, aun en el cielo, con-
tinda escribiendo nuevas
historias de vida.

En el caso de Ingrith Ro-
driguez, su angel es un
donante en vida: su her-
mana. Una decision al-
truista y la mayor muestra
de amor hacia el projimo,
donando su riAdn para
brindar un nuevo renacer
y, por fin, dejar las sesio-
nes de dialisis atras.

Como estas, también
hay miles de historias de
colombianos que man-
tienen su esperanza in-
tacta, que cada dia dan
gracias a sus donantes, y
gue unen sus voces para
decirle al mundo que un
donante puede ayudar
a salvar hasta 55 vidas
mas.

Segun cifras del Instituto
Nacional de Salud 2.995
colombianos requieren
de un trasplante para se-
guir viviendo o para me-
jorar su calidad de vida.

LaCardio —una de las cli-
nicas especializadas en
trasplantes en Colom-
bia— ha realizado hasta
la fecha 586 trasplantes
renales, 868 de higado,
123 de corazén y 46 de
pulmén, segun datos
hasta febrero del 2023.

- N -
LN

Segun cifras del Instituto Nacional de Salud 2.995 colombianos requieren de un trasplante para seguir viviendo o para mejorar su calidad de vida.

En Colombia hay 8 do-
nantes por cada millén
de habitantes, una de
las tasas mas bajas de
donacion de América La-
tina y del mundo, y aun-
que por Ley todos somos
donantes de Organos
al momento de morir, la
decision final la tiene la
familia, esto sumado al
desconocimiento y los
mitos al respecto de los
trasplantes impactan en
los pacientes que espe-
ran por un trasplante,
cifra que hoy asciende a
3.000 personas.

¢Quiénes pueden ser
donantes?

En Colombia todas las
personas pueden ser do-
nantes, desde un nifio
hasta un adulto mayor,
siempre y cuando se rea-
lice la donacion bajo los
criterios establecidos en

la normatividad vigente
y se evaluen todas las
condiciones del donan-
te para determinar qué
organos efectivamente
pueden ser donados.

¢Qué es la muerte en-
cefalica?

La muerte encefalica
se produce cuando una
persona sufre una lesién
cerebral catastrofica, que
ocasiona el cese total e
irreversible de la activi-
dad de todo el cerebro,
el cual es el encargado
de controlar el funciona-
miento de todos los 6rga-
nos.

Cuando fallezca ¢Qué
debe hacer mi familia?

Informar inmediatamente
al personal médico que
esté a cargo en la institu-
cion de salud la voluntad
de ser donante, para que

a su vez se informe a la
Red de Donacién y Tras-
plantes de Colombia.

¢Existe el trafico de o6r-
ganos en Colombia?

NO. Los procesos de
trasplantes son regula-
dos y deben cumplir con
los mas altos estandares,
requiriendo para esto
equipo humano experto,
infraestructura  idénea
y tecnologia de punta.
Por eso, estos procedi-
mientos se realizan uni-
camente en instituciones
de atencion de alta com-
plejidad como LaCardio.

La Unidad de Trasplan-
tes de LaCardio inicio
sus actividades en el afo
2005 y se enfoca en me-
jorar la supervivencia y
calidad de vida de los pa-
cientes con enfermedad
aguda o crénica de un

organo, mediante la rea-
lizaciéon del trasplante del
organo o tejido afectado,
asegurando la atencion
integral del paciente en
todas las fases de su en-
fermedad, de una forma
oportuna y eficiente.La
Fundacion Cardioinfantil-
LaCardio es una institu-
cion privada sin animo
de lucro, fundada en el
afo 1973 por los herma-
nos Reinaldo y Camilo
Cabrera Polania. Es una
de las pocas institucio-
nes colombianas acredi-
tadas internacionalmente
por la Joint Commission
International y, desde el
ano 2015, esta recono-
cida como Hospital Uni-
versitario, por el Comité
Intersectorial para el Ta-
lento Humano en Salud,
el cumplimiento de los
Ministerios de Salud y
Educacién de Colombia.
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ACABEMOS CON
LA POLARIZACION

olombia no me-

rece ser un pais

polarizado por
la avaricia de algunos
politicos o politiqueros
irresponsables que en
cada momento invo-
can la confrontacion y
la guerra.

La gente en Colombia
se canso de pelear con
los vecinos, familiares
y amigos impulsados
por unos cuantos psi-
copatas de la politica,
que buscan imponer el
principio de «divide y
gobernaras».

La politica debe ser el
instrumento que Co-
lombia debe utilizar
para educar y bus-
car el mejor estar de
la gente y sobre todo
para alcanzar la paz
que ha sido sabotea-
da por quienes se han
apoderado del poder y
seguir reinando sin im-
portarles la sangre que

se derrama entre gen-
tes humildes.

La polarizacion debe
ser erradicada del te-
rritorio colombiano. Es
hora de pensar por uno
mismo y evitar la ma-
nipulacion vivida por el
pueblo durante mas de
cien afnos.

Colombia es grande y
su gente debe ser mas
grande. Debemos tra-
bajar todos por el be-
neficio colectivo y sa-
cudirnos de la violen-
cia, la corrupcién y las
masacres impuestas
por la delincuencia que
se ha tomado las insti-
tuciones.

Llamo a todos los co-
lombianos a buscar
la paz y la concordia.
Tomar las determina-
ciones a conciencia.
Rechazar la extorsion,
el chantaje o dejarse
comprar el voto por los

delincuentes corruptos.

Colombia debe avan-
zar en el camino del
progreso, desarrollo y
sobre todo de la paz.
Colombia debe decirles
a los negociantes de la
politica: jbasta ya!

Queremos una Co-
lombia libre del crimen
organizado por los co-
rruptos, los narcos y los
criminales que a diario
ordenan la muerte de
los colombianos que
han rechazado seguir
sometidos por la peor
calafna de criminales.

Colombianos todos,
adelante a cambiar
este pais que lo han
llevado a navegar por
las aguas de la corrup-
cion y el crimen.

No mas polarizacién en
Colombia.
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La politica es
dinamica...
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Reflexiones:

HECHOS

LA DIFERENCIA EN SABER
DE VERDAD COMO SOY

Mauricio
Salgado Castilla

a sede de la ONU

en Ginebra es

uno de los sitios

mas emblemati-

cos de Suiza, no
s6lo porque se encuentra
en una de las ciudades
mas bellas al lado del
lago Leman, donde hay
una fuente que es un gran
chorro de agua que sube
hasta los 140 metros a
una velocidad de 240 km
por hora, sino también
porque es la sede de la
ONU en Europa donde
se tienen las grandes dis-
cusiones cuando se trata
del tema de género.

Gloria no deja de sonreir
cada vez que entra por
las grandes puertas que
la llevan a su oficina de
directora de género de la
ONU, en el antiguo pala-
cio de las Naciones, ante-
cesor de la ONU, ya lleva
tres afios en el cargo y
cientos de reuniones en
diferentes paises, pero

todavia ella misma pien-
sa que en cualquier mo-
mento se despertara de
un suefo maravilloso.

La humeante taza de
café colombiano, que
amorosamente su asis-
tente siempre le tiene
preparada la devuelven a
la realidad. Si alguien la
hubiera conocido en sus
primeros anos de estu-
dios, no hubiera dado por
sentado que podria tener
ese cargo tan importante,
con tantas repercusiones
en los cinco continentes.

Es mas, son muchas las
reuniones que empieza
contando su propia his-
toria, como repitié varios
anos de colegio hasta
llegar a quinto grado, los
papas desesperados por
no saber qué hacer con
las quejas del colegio y la
amenaza de no volverla a
recibir en el afio siguien-
te, decidieron consultar a
una persona que hablaba
de los descubrimientos
de cémo las personas

MINISTERIO DE SALUD
¥ PROTECGION SOCIAL

Haz rte

e la lucha
contra

el dengue!

Identifica
y elimina
los criaderos de
mosguitos en

Lago Leman, con una fuente que es un gran chorro de agua que sube hasta los 140
metros a una velocidad de 240 km por hora,

perciben el mundo, crean
conocimiento y aprenden
de formas diferentes a la
forma tradicional de los
colegios.

Unas cortas sesiones
con Giloria, sirvieron para
descubrir que ella no te-
nia ningun problema de
déficit de atencion como
tantas veces la habian
rotulado, ella es una per-
sona altamente auditiva
0 sea que su sistema de
comunicacion  principal
con el mundo es escu-
chando y si el ambiente
de la clase o el sitio don-
de ella esta es muy ruido-
S0, no puede poner aten-
cion, como era el caso
de su saldn en el colegio,
simplemente dejaba de
entender y mas bien se
sumaba al desorden qué
habia.

Una vez se entendio la
importancia del ambiente
para aprender, los papas
consiguieron una tutora
que le ayudoé a Gloria a
ponerse al dia, lo impor-
tante de este proceso fue
qgue se evidencié que no
tenia ningun problema
de aprendizaje, se bus-
cd un colegio acorde al
estilo natural de percibir
la informacion por par-
te de Gloria, empezd6 a
sentarse en la primera
fila, cerca de la profeso-
ra, facilitando escuchar,
alejandose del ruido tipi-
co de las aulas de clase
tradicional.

Dos afios después, Glo-
ria era la mejor del cur-
so y al terminar el grado
once, era la mejor de
todo el colegio, sus es-
tudios universitarios, fue-

ron becados y ahora des-
de su trabajo en la ONU,
trata que a los estudian-
tes antes de senalarlos
con problemas de apren-
dizaje o de atencion, les
ayuden a descubrir cémo
es su sistema natural de
percibir el mundo, crear
conocimiento o interac-
tuar.

Los buenos estudiantes
y personas eficientes en
el trabajo, lo son en gran
medida, porque descu-
bren cémo son y tienen
su propia metodologia
para tomar apuntes, ha-
cer tareas y aprender. El
buen rendimiento esta
mas asociado con esto
que con los resultados de
los test de inteligencia.

El autoconocimiento,
ayuda a entenderse, a
aceptarse, a valorarse
como es, alejandose de
ideas errobneas de como
deben ser todas las per-
sonas, esto es el pilar de
la autoestima, de esa for-
ma no se compara con
otros, sino mas bien com-
prende a los otros, en la
mayoria de los casos un
bajo rendimiento escolar
esta mas asociado con
que la forma de ensenar
de los profesores no es
acorde con el estilo par-
ticular de un estudiante.

Una vez se sabe como
se es, se podran buscar
formas de entender y co-
municarse con personas
gque no son como uno
mismo, base de la tole-
rancia, la aceptacion de
las diferencias, el respe-
to y un buen desempeio
en la familia, el colegio,
la universidad o en el tra-
bajo.
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EL REY DE LAS INOCENTADAS

Guillermo Romero
Salamanca

ara lvo Holanda el 28
Pde diciembre, —Dia de

los Santos Inocentes,
dia propicio también para
jugar bromas a los amigos
y desconocidos— es un dia
normal. El todos los dias
del afio hace grandes cha-
cotas.

Tiene 86 anos y no para de
hacer inocentadas. Ade-
mas, le pagan muy bien por
hacerlas. El las ingenia, las
recrea y las presenta en te-
levision. Es, ademas, uno
de los personajes mas po-
pulares de Brasil.

Son famosas sus «camaras
escondidas» y la mayoria
de las veces, son bromas
muy pesadas.

Un dia, por ejemplo, puede
encerrar con bloque a un
carro en un parqueadero y
cuando el dueio aparece,
se arma la ftrifulca. Otras
veces, prueba los alimen-
tos a los comensales. Unas
ocasiones mas les riega las
bebidas a otros. También
estaciona pesados camio-
nes frente a los almacenes
impidiendo que otros autos
puedan circular.

Una de las guasas mas fa-
mosas fue la del boleto ga-
nador se convirti6 en uno
de los temas mas comen-
tados. Ivo fue a la tienda
de loteria a comprobar su
billete. El asistente revi-
sa la apuesta y revela que
gané $50 mil reales, pero
para recibirla debe acudir
a otro cajero del centro.
El ganador dice que esta
demasiado lejos, que ne-
cesita tomar el autobus, el
metro y, enojado, dice que
no tiene tiempo para eso
y termina tirando el boleto
«ganador» a la basura. De
repente, otro actor comien-
za a gritar que un hombre
ha tirado el premio a la ba-
sura. Los otros clientes de
la loteria intentan recuperar

el boleto, lo que genera una
enorme confusion.

Pero por sus bromas ha re-
cibido golpes de ofendidos
y cuando ya ve que la situa-
cioén pasa de claro a oscuro,
grita desesperadamente:
«produccién, produccion,
produccion» y le dice a la
victima: «para, para, para».

En una ocasion desbaratd
un juego de billar moviendo
las bolas y los participantes
le despacharon del lugar a
punta de golpes con los ta-
cos. En uno de esos movi-
mientos casi le revientan la
cabeza.

Sus bromas se presentan
en el famoso programa
«Camara Escondida» de
Silvio Santos, en el ca-
nal SBT pero también son
transmitidos en Facebook y
hay montones de sus picar-
dias en YouTube y demas
redes sociales.

Un dia tuvo problemas ju-
diciales. En la broma, que
contd con la participacion
del actor Adriano Arbol. Los
dos comenzaron a lavar los
autos detenidos en los se-
maforos. Cuando los pro-
pietarios de los vehiculos
se quejaron, lvo respondié
que solo cobraria R $30
por el servicio, pero cuando
la victima de la broma res-

El rey de las bromas

pondié que no pagaria, €l y
Adriano arrojaron un cubo
de barro sobre el auto. Los
dos todavia dijeron que
ahora el conductor tendria
que pagar mas en la gaso-
linera.

Las autoridades llegaron v,
sin saber que se trataba de
una grabacion del famoso
cuadro «Programa Silvio
Santos», llamaron la aten-
cién a lvo Holanda.

El comediante tuvo que ex-
plicarse y, cuando la policia
lo reconocid, se divirtieron
al darse cuenta de que era
solo una broma.

Ivo Holanda de Barros na-
cié en Herculandia, el 22
de junio de 1.935. Desde
nifio en la pequefia Pompe-
ya, en el oeste de Sao Pau-
lo, Holanda cultivd la fas-
cinacion por el mundo del
espectaculo y se trasladé
a la capital como imitador
de Vicente Celestino, su
idolo personal. Para com-
plementar el presupuesto,
fue lustrabotas, tapicero,
ebanista, investigador en
Ibope.

Trabajé en bancos duran-
te 30 afios y en sus ratos
libres adelantaba estudios
de Arte Dramatico. «Eran
los tiempos en que vestia
bien», cuenta ahora.

Cuando se retiré de su ofi-
cio bancario fue a trabajar
en circos. Eran los afios
setenta y fue invitado por
Silvio Santos para hacer
las «camaras escondidas».
Dejo la televisidon en 2004
para intentar convertirse en
concejal en Pompeya, pero
no fue elegido. «Antes de
las elecciones firmé mas de
5 mil autégrafos y el dia de

la votacion, escasamente
saqué cien sufragios. Los
contrincantes le dijeron a
la poblacion que él era un
hombre muy rico y no ne-
cesitaba estar en la politi-
ca».Regreso a la television
al canal SBT y fue contra-
tado de por vida.Es consi-
derado como el «rey de las
bromas» en Brasil, pero es
quien mas ha hecho gua-
sas en el mundo.

La Iglesia Catdlica conme-
mora cada 28 de diciembre
la gran matanza que orde-
noé el rey de Judea, Hero-
des | el Grande, y que tuvo
como objetivo todos los
nifos que hubieran nacido
en Belén y fueran menores
de dos afios.La celebra-
cion del Dia de los Inocen-
tes comenzo, con caracter
pagano-religioso, una fies-
ta en la que se permite el
chiste de cualquier tipo, el
dia de los Santos Inocen-
tes. Es popular en Espania,
Argentina, México, Colom-
bia, Perd, Ecuador, Chile,
Panama, Bolivia, Filipinas,
Guatemala y Uruguay.
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Los «amo de casa» :

LOS PAPELES HAN CAMBIADO
EN LOS HOGARES

Magdalena Linan Lépez

adie quiere reco-
nocer pero los lla-
mados «amo de

casa» siguen creciendo
en los hogares de Bogota
y Colombia. Son muchos
los hombres que se que-
dan en casa desarrollan-
do actividades de hogar,
por cuanto muchas mu-
jeres son quienes logran
conseguir una fuente de
empleo y les toca salir a
trabajar.

Trabajos como cocinar,
barrer, limpiar o brindar y
todas las actividades que
en el pasado eran exclu-
sivamente de las muje-
res, ahora son desempe-
fAadas por hombres.

Esta situacion ha sido de-
tectada por las autorida-
des distritales que invitan
a los hombres a recono-
cer sin temor alguno que
se han visto en la necesi-
dad de cambiar de activi-
dades con el propésito de
sacar adelante sus res-
pectivos hogares.

Es asi como la alcaldia
de Bogota esta apoyando
a quienes lo requieren,
para formarse o desa-
rrollar sus proyectos de
vida. ElI Sistema Distrital
de Cuidado, que a partir
de la fecha con la ‘Es-
cuela Hombres al Cuida-
do’, empezara la ruta de
la transformacion cultural
en la ciudad.

«Los estereotipos nos
han hecho creer que el
cuidado es un trabajo
solo de las mujeres, esto
ha hecho que ellas pier-
dan oportunidades valio-
sas para desarrollar sus

]

proyectos de vida. Es el
momento de cambiar la
historia, por eso, el reto
es hacernos cargo: todas
y todos podemos apren-
der a cuidar», resalté la
alcaldesa, Claudia Lépez
Hernandez.

La Escuela es una ini-
ciativa de la Secretaria
de Cultura, Recreacion y
Deporte, con la que bus-
camos que los hombres
en Bogota se conviertan
en agentes de cambio
gue asumen las respon-
sabilidades de cuidado
en sus hogares. Asi, le
apostamos a una socie-
dad que redistribuye los
trabajos de cuidado de
manera equitativa, para
que las personas cuida-
doras tengan mas y me-
jores oportunidades.
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Es comun que los hombres ayuden a los trabajos de hogar

En Bogota solo 6 de cada
10 hombres participan
en el trabajo de cuidado,
mientras que 9 de cada
10 mujeres lo hacen.
Ademas, ellas dedican
5 horas y 30 minutos a
estos trabajos, mientras
que ellos solo 2 horas y
19 minutos.

Este desequilibrio afecta
la calidad de vida de mi-
les de mujeres en Bogota
y en el mundo, y se debe
a la division sexual del
trabajo.

Se ha construido el este-
reotipo de que los hom-
bres son los proveedores
que pueden salir a traba-
jar, mientras que las mu-
jeres se deben quedar
en la casa haciendo los
trabajos de cuidado sin

remuneracion. Por eso
la transformacion cultural
es urgente y Bogota ya
dio el primer paso.

Con la ‘Escuela Hombres
al Cuidado’ lograremos
que los hombres se ha-
gan cargo del cuidado,
entendiendo que no se
trata de una ‘ayuda’ sino
de un deber, por eso el
reto es hacernos cargo.

«La Escuela es un espa-
cio que permite incidir en
la transformacién social
para la redistribucion de
los trabajos de cuidado
en el hogar, asi como
para acceder a areas de
formacion del cuidado,
incluyendo la emocional,
de salud y de relaciones
con otras personas en
espacio privado y publi-

co. Los invito a dar este
pequefio paso hacia el
cambio sistémico. Los
hombres podemos cam-
biar, y eso es revolucio-
nario. El reto es hacer-
nos cargo», destacd Ni-
colas Montero, secretario
de Cultura, Recreacion y
Deporte.La Escuela hace
parte integral del Siste-
ma Distrital de Cuidado,
el primero de América
Latina.«Con la ‘Escuela
Hombres al Cuidado’ lo-
graremos que mas hom-
bres asuman su respon-
sabilidad en los trabajos
del cuidado de sus hoga-
res. Asi tendremos una
Bogota cuidadora para
las mujeres y para todas
las personas», destaco
la alcaldesa Claudia L6-
pez Hernandez.
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Ciudades:

spafa se encuentra
Een plena primavera
y pronto comenza-
ra su verano, el 21 de
junio, que ira hasta el 22

de septiembre entrante.

A fin de facilitar el disfru-
te a turistas propios y vi-
sitantes del exterior, Ma-
drid esta promocionando
sus sitios al aire libre,
buena parte de los cua-
les hacen parte de sus
tesoros naturales y cultu-
rales. La lista es genero-
sa. Veamos parte de ella.

Madrid Rio

Enorme enclave ludico y
cultural en el entorno del
rio Manzanares que, gra-
cias a su re naturaliza-
cion, ha vuelto a contar
con una fauna sorpren-
dente, algo insolito hace
unos anos cuando esta
zona estaba invadida por
una autopista urbana.
Aqui la ciudad ha crea-
do un auténtico corredor
ecoloégico para numero-
sas especies, permitien-
do ademas asegurar que
Madrid también tiene pla-
ya, en alusion al singular
espacio formado por tres
recintos acuaticos con
chorros de agua, ideales
para refrescarse en vera-

no. La visita a Madrid Rio
podemos testimoniarla
con una foto de postal
junto al nuevo conjunto
escultérico recién inau-
gurado y que esta forma-
do por la palabra «Ma-
drid» y el icénico Oso
abrazado al Madrofio,
construidos a partir de
envases de vidrio recicla-
do. Daremos con él en la
explanada de Puente del
Rey, con el fondo de una
de las panoramicas mas
espectaculares de la ciu-
dad, formado por las si-

unmosinwns  FIESTAS SEGURAS | '8
Y SALUDABLES o

la enfermedad?

5 l i{Qué haceren
:; s caso de tener

- No auto medicarse
- Ingerir abundante liquido
- Acudir inmediatamente

a la institucion de salud

#CELEBRASINRINAS
#CELEBRASINPOLVORA

Comité Departamental de Polvorn
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MADRID AL NATURAL

Vista de la Plaza de Moncloa y el Arco de la Victoria en Madrid.

luetas del Palacio Real la
Catedral de la Almudena
y la Real Basilica de San
Francisco El Grande.

Casa de Campo

El mayor parque publi-
co de Madrid, la Casa
de Campo, con mas de
1.535 hectareas. Entorno
ideal no solo para hacer
senderismo y montar en
bicicleta por diferentes
rutas, sino también para
disfrutar de las terrazas
al aire libre situadas junto
a su impresionante lago
artificial, cuyos origenes
se remontan al siglo XVI.
Aqui podemos remar en
una de sus 68 barcas de
uso recreativo, disponi-
bles en su gran embar-
cadero.

El Retiro

Ideal para pasear, ha-
cer deporte, disfrutar de
su mirador, sentarnos
en una terraza y tam-
bién, como en la Casa
de Campo, remar en una
clasica barca. Un parque
con 125 hectareas que
aspira, junto al Paseo del
Prado, a ser declarado

Patrimonio Mundial de la
Unesco, en la categoria
de Paisaje de las Artes y
las Ciencias. A sus acti-
vidades en plena natura-
leza, algunas a remo en
las coloridas barcas de
su denominado Estan-
que Grande, se suman
propuestas culturales
como las exposiciones
del Palacio de Velazquez
y el Palacio de Cristal,
pabellén romantico crea-
do para dar cabida a una
muestra de plantas exé-
ticas en la Exposicién de
Filipinas de 1887 y uno
de los principales ejem-
plos de la arquitectura
del hierro en Espania.

El Jardin Botanico

Por su estratégico em-
plazamiento en el Paseo
del Prado, el Jardin Bo-
tanico forma parte tam-
bién de la candidatura
de la Unesco. Declarado
Jardin Artistico en 1942,
tiene entre sus coleccio-
nes un herbario con mas
de un millén de pliegos,
la biblioteca y el archivo,
con cerca de 10.000 di-
bujos, asi como la mues-

tra de 5.000 especies
de plantas vivas. En el
recorrido por el jardin y
sus invernaderos podre-
mos constatar no solo
la importancia que las
plantas tienen en nuestra
vida y aprender conteni-
dos botanicos generales,
sino también descubrir
curiosidades, historia, y
singularidad de distintas
especies. Aqui podemos
realizar visita guiada por
un monitor.

Parque El Capricho

Este uno de los parques
mas bellos, parte del pa-
trimonio artistico natural
de Madrid. Creado en
1784 con el objetivo de
hacer de él un auténtico
paraiso natural que fre-
cuentaron las personali-
dades mas ilustres de la
época y en el que traba-
jaron los artistas, jardine-
ros y escenodgrafos con
mas prestigio. Y, sorpre-
sal, alberga un bunker
de la Guerra Civil, que
puede también visitarse.
Y otra pista para apun-
tar en la hoja de ruta del
Madrid mas natural, el
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parque de la Quinta de
Los Molinos, un jardin de
uso publico cuyo origen
fue una finca de recreo y
que merece la pena visi-
tar por su gran cantidad
de especies como olivos,
pinos eucaliptos y, sobre
todo, por sus especta-
culares almendros, cuya
floracion anuncia el final
del invierno en Madrid.

Jardines escondidos
Juguemos a encontrar un
jardin escondido. Reco-
rriendo una recoleta calle
del Madrid de los Aus-
trias, visitando un museo
o incluso una tienda. Ha-
blamos de esos jardines
escondidos que ofrece
Madrid. Los del Principe
de Anglona o el Huerto
de las Monjas son dos
auténticas joyas del cen-
tro de Madrid. Y también
lo son los jardines de al-
gunos museos como el
de la Casa de Lope de
Vega, el del Romanticis-
mo, el Sorolla o el Lazaro
Galdiano. Y si queremos
mas, juguemos a encon-
trar jardines y patios es-
condidos del barrio de
Salamanca en los que
se ubican coquetos res-
taurantes y tiendas de la
ciudad.

Librerias. Una

por Colombia

Exploremos las librerias
al aire libre, muy cerca
del parque de El Retiro y
el Jardin Botanico. Iden-
tificaremos esta bohemia
calle peatonal, conocida
como cuesta de Moya-
no, por sus encantado-
ras casetas repletas de
libros de segunda mano
y antiguos, de cualquier
género que busquemos,
e incluso volumenes
descatalogados o co-
mics de distintas épocas,
que le convierten en Kki-
I6metro cero literario de
Madrid. Treinta casetas
inspiradas en el disefio
de madera de las que in-
auguraron este espacio
en 1925, promovido por
ilustres escritores de las
letras espanolas como

Pio Baroja, y que rinde
homenaje al que fuera
ministro de Educacion,
Claudio Moyano. Y para
no perdernos nada, esta
el mapa cultural ilustrado
La cuesta de Moyano.
«La calle mas leida de
Madrid», asi la denomi-
naba Francisco Umbral,
otro grande de las letras
espafolas, no debe fal-
tar en la ruta mas natural
por la capital espafnola,
que cuenta ademas con
una de las mayores citas
ligadas al mundo edito-
rial como es la Feria del
Libro, en el Parque de
El Retiro. Otro evento al
aire libre, que cumplira
en 2021 su 80 edicion
convocada para el mes
de septiembre y que tie-
ne a Colombia como pais
invitado.

Las terrazas

Practiguemos el «tar-
deo» en una terraza a
pie de calle, en un par-
que o con vistas de 360
grados. Si hay algo ver-
daderamente encantador
de Madrid, es disfrutar de
sus terrazas al aire libre
repartidas por todos ba-
rrios de la ciudad y en lu-
gares privilegiados como
la Plaza Mayor, donde
se ubica una de las mas
populares como Los Ga-
layos, con mas de cien
anos de historia. Y tam-
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Plaza Mayor de Madrid.

bién a pie de parque, con
un marcado aire roman-
tico como los kioscos
de El Retiro, la Casa de
Campo o junto a Madrid
Rio. Pero, ademas, en
Madrid estan de moda
las terrazas situadas en
las azoteas de hoteles
de lujo donde disfrutar
no solo de la mejor gas-
tronomia, sino también
casi tocar el cielo de la
ciudad. Algunas como la
del hotel Riu Plaza Espa-
Aa, ubicada en la planta
27 de un emblematico
edificio de los afios 50,
son ya todo un referente
para ver una panorami-
ca de 360 grados de la
ciudad. Cualquier opcién
es buena para disfrutar
de las costumbres gas-
trondmicas de Madrid,
como un buen desayuno
con chocolate con chu-
rros, un aperitivo con una
tapa y un castizo vermut
0 sumarte a las nuevas
costumbres como el de-
nominado «tardeo», una
féormula cada vez mas
extendida para hacer
vida social sin tener que
trasnochar.

A brujulear en El Rastro
Brujulear entre los pues-
tos de El Rastro y vivir
un festivo a la madrilefia
La visita a El Rastro, el
mercado al aire libre mas
popular de la ciudad, es
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una cita imprescindible.
Ubicado en el barrio de
La Latina, en el entorno
de la Ribera de Curtido-
res, con la plaza de Cas-
corro como centro neu-
ralgico, ha vuelto a abrir
sus puertas con nuevas
medidas de seguridad
como es el control de
aforo, para que sus visi-
tantes puedan disfrutar
en un entorno adaptado
a los nuevos tiempos de
su variopinta oferta, que
va desde la artesania,
ropa y complementos,
hasta muebles, articulos
de cocina, discos, revis-
tas de segunda mano,
mascotas y objetos de
todo tipo de distinta an-

tiguedad. La visita tipi-
ca suele terminar con el
aperitivo en los bares y
tascas de la zona, donde
se toma un vino, cerve-
za o vermu de grifo con,
por ejemplo, una tapa de
paella o un bocadillo de
calamares. Una vieja tra-
dicion, cuyos origenes se
situan en el siglo XVIII.

Madrid al atardecer

Si hay una actividad al
aire libre absolutamente
magica, esta es contem-
plar las puestas del sol y
disfrutar de las multiples
manifestaciones de co-
lor del cielo madrileno,
el que inmortalizaron
en su dia pintores como
Velazquez o Goya. Po-
demos situarnos desde
multiples enclaves como
el Jardin de las Vistillas,
denominado asi por sus
magnificas vistas de la
ribera del Manzanares y
la Casa de Campo. En
los dias de buen tiempo,
este pequeno parque ar-
bolado se llena de terra-
zas, que se convierten en
el observatorio ideal al
aire libre para presenciar
una espectacular puesta
de sol. Pura magia, a la
que también nos traslada
las vistas desde los alre-
dedores del Parque del
Oeste, impregnadas por
el misterio, la singulari-
dad y la historia del Tem-
plo de Debod.

Lava v cepilla cada 8 dias ]

almacenas dgug, Como

MNo dejes agua reposada 4
en materas después de f

las paredes de los
recipientes donde

tanques, albercas
O Canecas

rociar las plantas.
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Gabriel Arriaga dice:

«BORRACHO ES MEJOR»

Paola Bonilla

| caballero de Ia
Eranchera GABRIEL
ARRIAGA presen-
ta para este ultimo se-

MUSICA

Gabriel Arriaga

mestre del ano una nue-
va cancion que hace un
giro total en su carrera
musical, en esta no solo
se nota una renovacion
de estilo a través de la

Lava y cambia el agua
de los floreros al menos

cada & dias.
Mantén el patio de tu
A

casa libre de basuras

retener agua.

fusion que hace del ma-
riachi con instrumentos
y sonidos caracteristicos
del regional mexicano,
identidad que lleva cons-
truyendo hace un par de
afnos sino también en
su imagen, en donde se
nuestra imponente y ele-
gante a la vez. «cBORRA-
CHO ES MEJOR» es el
tema con el que el artista
quiere dar un nuevo aire
a su carrera. Este sencillo
es composicion del can-
tante de musica popular
YEISON JIMENEZ quien
lleva una gran amistad
con GABRIEL ARRIA-
GA y por esto le confia
una de sus letras para
que sea interpretada de
manera majestuosa, la
cancién narra el dolor de
un hombre que se cansa
de hacer todo para recu-
perar su relacién, para
que la llama del amor se

renueve y decide dejar
todo y refugiarse en el
alcohol. La produccion
musical de este nuevo
éxito se llevé a cabo en
Bogota en los estudios
de Titan Productions.

El video se rod6 en Sopo,
Cundinamarca bajo la di-
reccion de 5¢ Produccio-
nes y es protagonizado
por la modelo y presen-
tadora colombiana Lore-
na Bautista quien junto
a GABRIEL ARRIAGA
representan esa pare-
ja que definitivamente
ya no puede estar junta.
En el se ve al caballero
de la ranchera en su fa-
ceta mas empoderada
sosteniendo su decision
de no seguir mientras
esa mujer que amod se
arrepiente de lo que dejo
parti. GABRIEL ARRIA-
GA es sin duda uno de

los mas grandes repre-
sentantes en su género
en Colombia lo que hace
que constantemente este
de gira por el territorio
nacional y que tenga el
respaldo permanente de
su publico. «BORRA-
CHO ES MEJOR» esta
disponible en platafor-
mas digitales y YouTube
mientras el artista conti-
nua con sus compromi-
sos. «El Caballero de la
Racheray, reconocido
por su talento innato que
ha desarrollado durante
sus mas de 20 anos de
trayectoria artistica, en
la cual ha grabado 15
trabajos  discograficos.
Ha sobresalido con va-
rios de sus temas como
«Aunque No Sea Mayo»
el himno para las madres
en Colombia, «La Noche
Perfecta», «Letra Chiqui-
ta», «La Vecina», «Gallo
de Pelea», «Esta Vida Es
Un Ratito», «De Quien
Te Agarras», entre otros.
Ha marcado la diferen-
cia por ser el pionero en
cantar a caballo en el
pais, destacandose por
presentar en sus espec-
taculos los mas bellos
ejemplares, adiestra-
dos con alta escuela y
su respaldo musical de
muy alta calidad y pre-
sentacion tanto en sus
show en tarima como en
grandes plazas. Llegan-
do en los ultimos afios
a Las Vegas, Los Ange-
les, Costa Rica, Estados
Unidos, Madrid, Ecuador
y México pais en donde
también se hizo la pro-
duccién de uno de sus vi-
deos y algunos temas de
su album «Banda» com-
puesto por 11 temas, por
lo cual Gabriel Arriaga es
considerado el primero
en Colombia en traer el
género banda, innovan-
do su formato musical.
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A chupar se dijo.
Alisten la media.
Vamos a azotar la baldosa.

Asi se resumen las expre-
siones en estos dias en
Santiago de Cali con la
llegada de la inolvidable
feria que comenzd con un
«Uepa Je», interpretado
por Romulo Caicedo.

La gente bail6 en esos
afnos con Lucho Bermudez,
Pacho Galan y otras agru-
paciones locales.

La salsa llegd muchos afios
después.

Por ahora no le han rendido
homenaje a Rémulo Caice-
do. Ni lo haran. La gente se
olvida muy pronto.

La 66 Feria de Cali sera
epicentro de la mejor melo-
dia en cada uno de los 66
eventos que se realizaran a
lo largo y ancho de la ciu-
dad.

Esta fiesta que involucra
el tradicional Salsédromo,
desfiles como la Fiesta de
mi Pueblo, Joyas Rodan-
tes, Cali Viejo, Feria Rural
y Comunera, Festivales al-
ternativos, Calle de la Fe-
ria, Melémanos y Coleccio-
nistas, Cuidad Alegria y por
primera vez un Festival de
Orquestas (norte — Centro
Comercial Calima y sur —
Carpa de la 50) entre otros
eventos buscan que habi-
tantes de Cali y visitantes
tengan una alternativa mu-
sical y divertida para todos
los gustos.

La 66 Feria de Cali, que se
llevara a cabo en diciembre
de 2023, promete ser una
experiencia uUnica y llena
de espectaculos para todos
los asistentes. Con mas de
66 eventos programados
en toda la ciudad, esta fe-
ria se ha convertido en un
punto de encuentro para
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los amantes de la musica
y la diversién. Uno de los
eventos mas destacados
de la feria es el tradicional
Salsédromo, donde los me-
jores bailarines de salsa de
la ciudad se reunen para
mostrar su talento y con-
tagiar a todos con su ener-
gia. Ademas, la version 66
de la Feria de Cali, contara
con eventos como La Ver-
bena de Oriente en la Uni-
dad Deportiva Maria Isabel
Urrutia, Living Cantina en
el Diamante de Béisbol y el
Superconcierto en el esta-
dio Pascual Guerrero, entre
otras significativas fiestas.

El objetivo principal de es-
tos eventos es brindar a
los habitantes de Cali y a
los visitantes una alternati-
va musical y divertida para
todos los gustos. Durante
la feria, se podra disfrutar
de una amplia variedad de
géneros musicales, desde
salsa y musica tradicional
hasta géneros alternativos.

Ademas, de los eventos
musicales y los desfiles
que reunen a mas de 6 000
artistas; la 66 Feria de Cali
también contara con acti-
vidades culturales y diver-
tidas para toda la familia.
Habra puestas en escena,
carrozas, muestras gas-
trondmicas, ferias de arte-
sanias y mucho mas. Los
asistentes podran sumer-
girse en la rica cultura de
Cali y disfrutar de todo lo
que esta ciudad tiene para
ofrecer.

La Feria de Cali es una tra-
dicion que se ha manteni-
do viva durante mas de 65
afnos y cada afo atrae a
miles de personas de todas
partes del pais y del mun-
do. Es un evento que no te
puedes perder si quieres
vivir una experiencia inolvi-
dable llena de musica, baile
y diversién; recuerda, mas
de 94% de los eventos son
gratuitos.
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Covenas:

EXPERIENCGIA
INOLVIDABLE

Covenas es un municipio de Colombia, situado en el norte del pais, en el departamento de Sucre (subregién de Mo-
rrosquillo). La region se conoce desde el siglo XVI con el nombre de Hacienda Santa Barbara de Cobena cuando servia
como puerto para traficantes de esclavos. Hoy Tolu y Covenas son dos encantadores destinos ubicados en el departa-
mento de Sucre, reconocidos por sus lindas playas y gran biodiversidad. Foto Karolynaroca.

En Colombia:

PREa i ROBAR TIEMPO

ESPERAN UN ES ROBAR VIDA
TRASPLANTE

El tiempo de la gente:



